MYANMAR - POLITIIKAN TAAKSE, BURMALAISTEN

HYMY]JEN PARIIN

YANGON | MANDALAY | AMARAPURA | MINGUN | MT. PoPA | BAGAN

| KALAW | INLEJARVI

Unohtumaton matka uniikkiin kohteeseen.
Kietoudumme aasialaiseen jannittavaan eksotiikkaan,
kun maan tuhannet temppelit kohoavat mystisina
eteemme. Aidon Myanmarin ja sen kauneuden
koemme, kun kohtaamme ujoja hymyja toreilla,
kylakoulussa, riisipellon laidalla ja temppeleissa.
Tutustumme paivanpoliittisestikin kiinnostavaan
Yangoniin, historiallisiin Baganin ja Mandalayn
kaupunkeihin, vierailemme nat-henkien luona Mt.
Popalla ennen ikimuistoista vaellusta Kalawin upeissa
maisemissa.

Maa tarjoaa nostalgista, ristiriitaistakin historiaa,
upeaa luontoa ja eksoottisia arjen pilkahduksia.
Mystisen kaunis on myos munkkien laulu, johon
heraamme aamulla luostariyon jalkeen.

Matkaasi voit pidentaa esimerkiksi Ngapalin
rantapaivilla tai vaikkapa tutustumalla Bagon
kulttuurikohteisiin. Kysy lisaa toimistoltamme.

Varaa matka:
> aventura.fi/varaus_mundo_myanmar.htm

@ 2012 2013
@) 25.02. - 09.03. 23.02. - 08.03.
12.10. - 25.10. 11.10. - 24.10.

perilla 11 yota, lentoineen 13 yota

@ 2990 €, 1hh-lisi 390 €

A Paivdt 1-2 | Lennot Yangoniin
Paiva 2 | Yangon 1 yo
Paivat 3-5 | Mandalay 3 yota
Paiva 6 | Mt. Popa 1 yo
Paivat 7-8 | Bagan 2 yota
Paiva 9 | Kalaw, luostarimajoitus 1 yo
Paivat 10-11 | Inlejarvi 2 yota
Paiva 12 | Yangon 1 yo
Paivat 13-14 | Lennot Helsinkiin

Aamiainen x 11
ﬂg Lounas x 1

Illallinen x 1

Helsinki 23.40 - Bangkok 13.45+1( kesto 10h 5min)
Bangkok - Yangon

Yangon - Mandalay

Bagan - Heho

Heho - Yangon

Yangon - Bangkok

Bangkok 00.15 - Helsinki 06.40 (kesto 10h 25min)
Kaukolennot: Finnair

Matkan erityispiirteita:

« Matkailun vaikutus paikalliseen elamaan ei
ole viela vahva

o Luottokortti ei juuri kdy maksuvalineena,
eika maassa ole pankkiautomaatteja

« Poliittinen tilanne saattaa olla sekava
jatkossakin, mutta kansa on uskomattoman
ystavallista

» Matkaan sisaltyy 2 paivan vaellus, jonka
halutessaan voi jattaa valiin.

HUOM!
Varaamme oikeuden matkaohjelman
muutoksiin.
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PAIVAOHJELMA

Pdivat 1-2 | Helsinki — Yangon

Paiva 2 | Yangon

Hotel Park Royal 3+*

Majoittumisen jalkeen pidamme
matkainfon ja nautimme tervetulodrinkin.
Teemme pagodakierroksen ja tutustumme
mm. Sule pagodaan. Pagodakierroksen
jalkeen palaamme hotellille.

Paiva 3 | Mandalay

Mandalay Hill Resort 4* | A

Lennamme Mandalayhin, joka toimi
Burman kuningaskunnan viimeisena
paakaupunkina. Mandalayta pidetaankin
yhtena myanmarilaisen kulttuurin
kehdoista. Vierailemme perinteisessa
silkkikehraamossa ja lahdemme
ihastelemaan auringonlaskua maailman
pisimmalle, 200-vuotta vanhalle
tiikkisillalle U Beinille.

Paiva 4 | Amarapura, Mandalay
Mandalay Hill Resort 4* | A
Aamupaivalla ajamme maaseudun lapi
Amarapuraan ja Mahagandayonin
luostariin, jossa yha elaa ja opiskelee
yli tuhat munkkia. Tutustumme Mandalayn
tarkeimpiin nahtavyyksiin mm. Suuren
tietajan, Mahamunin temppeliin.
Halukkailla on mahdollisuus lahtea
koulukotiin, jossa voi osallistua
koulutarvike lahjoitukseemme.

Paiva 5 | Mingun, Mandalay
Mandalay Hill Resort 4* | A
lahdemme jokiveneella Minguniin.
Naemme yhden maailman suurimmista
temppelikelloista, 90 tonnin painoisen
Mingunin kellon ja keskeneraiseksi

jaaneen Mingun Pahtodawgyi -stupan,
joka halkesi kahtia vuoden 1839
maanjaristyksessa. lltapaivalla palaamme
takaisin Mandalayihin. Ilta vapaata aikaa.

Paiva 6 | Mt. Popa

Hotel Mt. Popa Resort 3+* | A

Aamulla lahdemme kohti sammunutta
Popa-tulivuorta. Ajomatka kestaa noin 6
tuntia ja kulkee lapi paikallisten kylien.
Matkalla tutustummekin pienen kylan
perinteita vaalivaan, vaatimattomaan
elamaan. Majoitumme Mt. Popan
naapurivuorelle. Illalla rentoudumme
hotellin uima-altaalla tai puutarhassa,
josta upeat nakymat Popa-vuorelle.

Paivat 7-8 | Mt. Popa, Bagan

Aye Yar River View Hotel 3* | A

Aamulla lahdemme Popa-vuorelle ja
nousemme sen huipulla sijaitsevalle
temppelille. Huipulle on 777 askelmaa ja
vaivanpalkkana mahtavat nakymat.

Vuori toimii edelleen animismiin uskovien
myanmarilaisten pyhiinvaelluspaikkana.
Temppelissa kayntimme jalkeen jatkamme
matkaamme Baganiin. Baganissa oli 4000
temppelia. Nykyaankin niita on viela 2000
jaljella - kierroksellamme tutustumme
tunnetuimpiin, kuten 1000-luvulla
rakennettuun Shwezigon- pagodaan, Khay
Min Ga ja Ananda -temppeleihin.
Katselemme auringonlaskua Bupayan tai
Shwe San Daw-temppelin korkeuksista.
Lisamaksusta upea kuumailmapallolento
Baganin ylla (250€/hl6. Huom! Lento on
varattava etukateen.)

P&iva 9 | Phyin Thar
(vaihtoehtoinen paivdaohjelma
vaelluksen sijaan 16ytyy sivulta 3)
temppelimajoitus | A, L, I

Aamiaisen jalkeen lento Hehoon. Kuljetus
Kalawiin, josta vaelluksemme alkaa. Polku
vie lapi riisipeltojen ja pienten kylien.
Naemme paikallista elamaa ja
tutustumme paikalliseen kasvillisuuteen.
Noin 2,5 tunnin kavelyn jalkeen
pysahdymme Hin Khar Kone -kylaan, jossa
nautimme lounaan. Lounaan jalkeen
tutustumme kylaan, jossa asustaa
palaung-heimon ihmisia. Jatkamme
matkaamme viela noin 2 tuntia kavellen
kunnes saavumme majapaikkaamme
buddhalaiseen luostariin Phyin Thar -
kylassa. Seuraamme munkkien
iltahartausta ja tutustumme lahemmin
tahan Myanmarin paauskontoon. Illallisen
nautimme kynttilan valossa, jonka jalkeen
kaymme aikaisin nukkumaan.

Pdiva 10 | Inlejarvi

Inle Resort 3* | A

Aikainen heraaminen kauniiseen munkkien
shanting-lauluun, jonka jalkeen nautimme
aamiaisen. Auringon noustessa jatamme
hyvastit elamysrikkaalle majapaikallemme
ja jatkamme matkaamme kohti Inle-
jarvea. Pysahdymme matkalla
seuraamaan paikallista elamaa. Noin 3
tunnin kavelyn jalkeen saavumme takaisin
Kalawiin. Nousemme autoihin ja ajamme
noin 1,5 tunnin matkan elavaiseen Nyaung
Shwen -kylaan, josta nousemme
perinteikkaisiin pitkahantaveneisiin.
Naemme Inlejarven kelluvia puutarhoja ja
perinteitaan yllapitavia kalastajia.
Myanmarin etnisiin heimoihin kuuluvat

kylalaiset elavat ja viljelevat edelleen
kuten jo tuhansia vuosia sitten. Naemme
my0s omalaatuisella tavallaan, seisoma-
asennossa jalkaterillaan soutavia
inlejarvelaisia. Kuvauksellista!

Paiva 11 | Inlejarvi

Inle Resort 3* | A

Aamiaisen jalkeen siirrymme jalleen
vesille ja tutustumme Inlejarven
mielenkiintoisiin nahtavyyksiin muun
muassa Inn Thein pagodaan, Nga Phe
Kyaung -luostariin seka Mine Thauk -
kylaan.

Pdiva 12 | Yangon

Hotel Park Royal 3+* | A

Lennamme takaisin Yangoniin.
Kaupunkikierroksella tutustumme muun
muassa makaavaan Buddhaan seka
kultaisena loistavaan kuuluisaan
Shwedagonin pagodaan, jonne vierailun
ajoitamme auringonlaskuun. Naemme
maan suurimman buddhalaisen pagodan
seka auringonvalossa etta pimeyden
loisteessa. Kullan kimallus on haikaiseva.

Paivat 13-14 | Yangon - Helsinki |A
Aamupaivalla omaa aikaa kaupungilla
esimerkiksi tuliaisostosten tekoon
Bogyoken markkinatorilla. Iltapaivalla
kuljetus lentokentalle ja lento Bangkokin
kautta Helsinkiin.

Vaihtoehtoinen ohjelma
vaelluksen sijaan:

pdiva 9 | Kalaw
Lento muun ryhman kanssa Hehoon, jonka
jalkeen kuljetus Kalawiin. Vaellusryhma
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saatetaan vaellukselle, jonka jalkeen
vierailu pyhatoksi muutetussa luolassa.
Pienet buddhapatsaat koristavat luolaa,
joka on paikallisille pyha paikka.
Luolavierailun jalkeen kirjautuminen
hotellille ja vapaata aikaa pieneen
vuoristokyldaan tutustumiseen ja raikkaasta
vuoristoilmasta nauttimiseen. Yopyminen
Kalawissa.

Pdiva 10 | Inlejarvi
Aamupaiva vapaata aikaa, jonka jalkeen
kuljetus ryhman kanssa Inlejarvelle.

Ateriakoodit:
A = aamiainen

L = lounas

| = illallinen

Lisamaksulliset retket:
Bagan

» Polkupyoran/hevoskarryn vuokraus
« Kuumailmapallolento

Mandalay
« Koulutarvikelahjoitus koulukotiin
» Ruokalahjoitus munkeille

Vaihtoehtoja ennen/matkan
jalkeen:

« Bangkok (Thaimaa)

» Rantalomaa Ngapalissa (Myanmar)
« Bagon kulttuuripaivat (Myanmar).

KOHDETIETOA MYANMARISTA

Pinta-ala
676 578 km?
60 000 000

Padakaupunki
Naypyidaw

Vaesto
69 % burmalaisia, saneja, kareneja

Kieli
burma

Uskonto

Paauskonto on theravadabuddhalaisuus
(n.90 % vaestosta). Muut uskonnot ovat
kristinusko ( n.3 % baptisteja ja n.1 %
katolilaisia), islam (n.4 %) ja
luonnonuskonnot (n.1 %).

Paatuotteet
maataloustuotteet, metsateollisuus,
mineraalit

Hallitusmuoto
tasavalta (sotilasdiktatuuri)

Kaksi kertaa Suomen kokoinen Myanmar
sijaitsee Bengalin-lahden rannalla.
Myanmarin itaosassa on Shanin
vuoristoylanko, lannessa rannikko ja
vuoristo ja keskella Irrawaddy-joen
laakso. Toisen maailmansodan aikaan
japanilaiset valloittivat maan katkaisten
liittoutuneille tarkean Burman tien
Kiinaan. Burma itsenaistyi vuonna 1948.
Sita on hallittu sotilaallisella tiukkuudella

ja matkailua on rajoitettu aina viime
vuosiin saakka. Pikkuhiljaa maa on alkanut
avautua turismille ja sen tuomalle
valuutalle. Maan infrastruktuuri on yha
kehitysasteella alueen muihin maihin
verrattuna. Tiibetista tulleet burmalaiset
muodostivat 1700-luvulla useasta pienesta
valtiosta yhtendisen Burman. Padosa
Myanmarin vaestosta on syntynyt
tiibetilaisten ja burmalaisten heimojen
yhteensulautu-misesta. Eristyneisyyden ja
rajoitetun matkailun johdosta Myanmar on
sailyttanyt aitoutensa ja kulttuurinsa
naapurimaitaan paremmin. Myanmarissa
aika tuntuu pysahtyneen vuosikymmenten
taakse.

YANGON

Yangon (ent. Rangoon) oli reilut 100
vuotta Myanmarin paakaupunki. Maan
hallinto muutti paakaupungin
Naypyidaw:n vuonna 2005. Yangon on
nykyisin n. 5 miljoonan asukkaan
suurkaupunki. Se on paivalla taynna
elamaa kun taas illalla useimmat kahvilat
ja ravintolat sulkevat jo klo 21.
Iltaviihteesta innostuneille loytyy
kuitenkin muutamia diskoja ja baareja,
jotka eivat sulje yhta aikaisin. Yangonin
paanahtavyys on Swedagon Payan
temppelialue ja kaupungin vilkkaat torit.
Yangonista loydat myos eloisia kiinalais-
ja intialaiskaupunginosia.

BAGAN

Kaupungin vaikuttavat arkeologiset
rauniot olivat aikanaan Kaakkois-Aasian
suurin buddhalainen keskus. Paikka
sijaitsee Ayeyarwaddy-joen rannalla ja
siella on noin 4 000 eri pagodojen,

temppeleiden ja rakennusten raunioita.
Baganin kulta-aika jatkui 1200-luvulta
aina 1400-luvulle asti. Aikoinaan alueella
oli noin 10 000 temppelia, jotka sijaitsivat
40 neliokilometrin alueella. Alueella voit
kiiveta joidenkin temppeleiden katolle,
katsomaan auringonnousua ja
ihastelemaan riisipeltojen ja palmujen
reunustamaa mykistavaa maisemaa.
Rauniolla voi liikkua joko polkupyoralla,
autolla tai hevosrattailla.

MT. POPA

Mt. Popa sijaitsee n. 50 kilometrin paassa
Baganista.Kyseessa on sammunut tulivuori
jonka viimeisesta purkautumisesta on
kulunut arviolta satoja, jopa tuhansia
vuosia. Popan huipulle johtaa 777
askelmaa ja siella sijaitsee pyha
buddhalainen temppeli. Vuorella on
tanapaivanakin erittain suuri hengellinen
merkitys ja se on yksi maan
suosituimmista pyhiinvaelluspaikoista.

MANDALAY

Kaupunki sijaitsee noin 200 kilometria
koilliseen Baganista ja se on Pohjois-
Mayanmarin taloudellinen ja
uskonnollinen keskus. Se toimi maan
paakaupunkina ennen englantilaisten
siirtomaa-aikaa. Mandalayn tarkeimpiin
nahtavyyksiin kuuluu Mahanunin pagoda,
joka on kuuluisa kullalla paallystetysta
buddhapatsaasta, Swenandown,
puukaiverruksistaan tunnettu luostari seka
toisessa maailmansodassa tuhoutunut ja
uudelleen rakennettu Kuninkaallinen
palatsikompleksi. Mandalay on tunnettu
perinteisista kasitoistaan. Ympari
kaupunkia on pienia verstaita, joissa aika
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tuntuu pysahtyneen. Niissa valmistetaan
lehtikultaa, marmoriveistoksia, pronssista
valettuja buddhapatsaita, puukaiverruksia
ja muita perinteisia kasitoita.

KALAW

Kaupunki on perinyt englantilaisten
kolonialistien ajoilta golfkentan seka useita
vanhoja siirtomaavallan aikaisia kartanoita,
joista parhaiten sailyneet ovat hallituksen
virkityskaytossa. Kaupunki sijaitsee 1500 m
korkeudella, joten ilmasto on alankomaita
viileampi.

INLE JARVI

Inle jarvi sijaitsee Myanmarin keskiosissa,
maan suurimmassa osavaltiossa, Shanissa.
Kalaw ja Inle olivat suosittuja
kesanviettopaikkoja englantilaisille
kolonialisteille. Kun muualla Myanmarissa
elohopea litkkuu 40 asteen ylapuolella,
nautitaan Inlen alueella ylankomaiden
viileasta ilmastosta. Toisaalta talven
viileimpina kuukausina lampdtila voi
tippua +5 asteeseen.

YLEISTA TIETOA MYANMARISTA
JA MAASSA MATKUSTAMISESTA

Matkan maksaminen

Varausmaksu 209€/hlo (sis. toimistokulun)
eraantyy maksettavaksi 7 vuorokautta
varauksen teon jalkeen. Loppusumma
eraantyy 65 vuorokautta ennen matkalle
lahtoa. Voitte maksaa matkan myds
luottokortilla Aventuran toimistossa.
Hyvaksymme yleisimmat luottokortit.
1.5.2010 voimaan tulleen maksupaatelain
mukaisesti, veloitamme naista maksuista
luottokorttiyhtion maaraaman
prosenttiosuuden maksun loppusummasta.
Lisatietoja saatte Aventurasta seka
luottokorttiyhtioltanne.

Viisumit

Myanmarin matkaa varten tarvitset
viisumin jonka saa maahan saavuttaessa.
Viisumin hinta on 30 USD/hl0 ja sita
varten tarvitset myos kaksi varillista
passikuvaa. Viisumin saamiseksi Aventura
anoo ns. kutsukirjeet matkalaisilleen
etukateen, jonka avulla viisumin saa
lentokentalta. Kutsukirjeen hinta on 25€
ja se lisataan loppulaskuunne. Huom!
Viisumikaytanto saattaa muuttua
paikallisista viranomaisista johtuen.

Vakuutus

Kaikilla matkaan lahtijoilla tulee olla
voimassa oleva matkavakuutus, joka
kattaa terveydenhuoltokulut sairas-
tapauksen sattuessa. Edellytamme myos
peruutusturvaa. Matkavakuutuksen saat
helposti ostettua meilta. Ota yhteys
toimistoomme.

Suositeltavat rokotukset
Pakollisia rokotuksia ei ole. Matkalle
suositellaan perusrokotusten

(jaykkakouristus, kurkkumata ja polio)
lisaksi hepatiitti A-rokotusta. Tarkistathan
aina rokotusvaatimukset
terveyskeskuksestasi tai matkailuklinikan
rokotusneuvonnasta www.medicity.fi

Valuutta

Myanmarin valuutta on myanmarin kyat
(MMK), 1 € = n. 8,9 MMK. USD:t kelpaavat
ja ovat haluttua valuuttaa koko maassa.
Hinnat ilmoitetaan ulkomaalaisille yleensa
dollareissa. Myos eurojen vaihtaminen
onnistuu. Viimeisimman tiedon mukaan
luottokortit eivatka matkashekit kay
Myanmarissa. Huom! Dollareiden tulee
olla uusia ja hyvakuntoisia, likaisia tai
rikkimenneita seteleita ei hyvaksyta.

Aikaero Suomeen
Talvella +4,5 ja kesalla +3,5 tuntia.

Sahko
Sahkovirta Myanmarissa 230V. Adapteri
tarvitaan.

Matkapuhelimet
Suomalaiset liittymat eivat yleisesti kuulu
maassa.

Ilmasto

Alueella vallitsee subtrooppinen ilmasto.
Ilmasto on kuuma ja kuiva maaliskuusta
toukokuuhun, sadekausi on puolestaan
kesakuusta lokakuun alkuun (Andamanin
rannikolla) ja viilea kausi marraskuusta
helmikuuhun. Yangonissa lampotila pysyy
ymparivuoden 30 - 35 asteen valilla,
rannikolla ja vuorilla on taas
huomattavasti viileampaa. Keskilampotila
on paivalla 20 - 30 asteen valilla ja yolla

10 - 20 asteen valilla. Talvella viilean
kauden aikana tarvitset lampiman takin
tai villapaidan Baganin ja Inle -jarven
iltoja varten.

Uskonto

Maan valtauskonto on buddhalaisuus, joka
on lasna katukuvassa kaikkialla. Pagodoja,
temppeleita, munkkeja ja nunnia nakyy
kaikkialla. Monet myanmarilaiset uskovat
myos henkiin ja paikallinen uskonto onkin
sekoitus buddhalaisuutta seka
henkiuskontoa.

Juomavesi ja hygienia
Vesijohtoveden juomista ei suositella.
Kaiken veden ja juoman tulee olla
teollisesti pullotettua. Myos salaatti ja
vihannekset tulee huuhdella pullotetulla
vedella. Suosittelemme kuorittavia
hedelmia. Ruoan tulee olla lammitettya
tai keitettya. Uudelleen lammitettyja
ruokia ja ayridisia tulee valttaa.

Arvoesineet

Maahan saavuttaessa arvoesineita ei
tarvitse ilmoittaa viranomaisille.
Matkapuhelimet ovat sallittuja, mutta ne
eivat toimi Myanmarissa. Kalliit korut ja
kellot kannattaa jattaa kotiin.

Maastapoistumismaksut

Vuoden 2011 alussa lentoyhtiot
sisallyttivat maastapoistumismaksun
lentojensa hintaan, joten
maastapoistumismaksua ei enaa perita.
Huom! Kaytanto saattaa muuttua
paikallisista viranomaisista johtuen.
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Ymparistoystavallinen matkailu
Yritamme toimia ekologisten
periaatteiden mukaan ja kunnioittaa
paikallisia ihmisia, seka tapoja kaikilla
matkoillamme.

Mita on elamysmatkailu
Vierailemme ajoittain ”off the beaten
track” -paikoissa, jotka ovat alueita,
joille turismi-infrastruktuuria ei ole viela
rakennettu. Nailla alueilla liikumme,
asumme ja syomme kuten paikalliset
ihmiset. Tama on paras ja antoisin tapa
tehda tuttavuutta paikallisten kanssa ja
nahda heidan elamaansa seka
kulttuuriaan. Aikataulumme ja reittimme
saattavat muuttua johtuen jokivesien
korkeuksista tai muista luontoon,
ymparistoon tai yhteiskuntaan liittyvista
syista.

Matkanjohtaja

Aventuran elamysmatkoilla on mukana
suomalainen matkanjohtaja, joka
huolehtii matkan sujumisesta ja matkalle
osallistujien hyvinvoinnista matkan alusta
loppuun asti. Pyrimme kayttamaan
paikallisia oppaita varittamaan retkiamme
eri kohteissamme.

Hyva tietaa

Pyydamme matkalle osallistujia
kunnioittamaan maan tapoja ja ihmisia seka
myos pukeutumaan sen mukaisesti.
Varsinkin naisten olisi hyva valttaa liian
kireita ja pintaa paljastavia vaatteita
kaupungeissa liikuttaessa. Temppeleissa ja
pagodoissa vierailtaessa olkapaiden tulee
olla peitettyja seka kengat tulee jattaa
uskonnollisten rakennusten ulkopuolelle.

Huom!

Pyrimme toteuttamaan matkaohjelman
esitteemme ja taman matkaohjelman
mukaisesti. Matkankulkuun liittyvista
tekijoista johtuen saatamme joutua

tarvittaessa muuttamaan matkaohjelmaa.

Naita voivat olla esim. saan,
infrastruktuurin, kulkuneuvojen ja
lentoaikataulujen muutokset seka muut

palveluiden saatavuuteen liittyvat tekijat.

MATKAN HINTAAN
SISALTYY

Matkan hintaan sisdltyy

« Reittilennot Helsinki - Yangon, Yangon -
Helsinki turistiluokassa

o Myanmarin sisaiset lennot

« Lentolippujen hintaan sisaltyvat
lentokenttaverot

» Ohjelman mukaiset majoitukset
ja ateriat

« Kaikki kuljetukset ja matkaohjelmassa
mainitut retket

» Suomalaisen ja paikallisten oppaiden
palvelut kohdemaassa.

Matkan hintaan ei sisally

« Henkilokohtaiset kulut kuten tipit
« Paikallislentojen lentokenttaverot
e Myanmarin viisumi

» Toimistokulut 9€/hlo

e Muu mainitsematon.

MATKALLE
MUKAAN

Oman mukavuuden vuoksi suosittelemme

ottamaan mukaan mahdollisimman vahan ja

kevytta matkatavaraa. Vaikeasti

kannettavia matkalaukkuja emme

suosittele, silla joudut nostelemaan niita

itse. Lukollinen tai lukittava laukku on aina

hyva vaihtoehto. Ota mukaasi ainakin

seuraavat asiat:

« Reppu paivaretkille (n. 25-30 L.)

« Kevyet puuvillavaatteet, jotka riittavat
lampimassa ja kosteassa ilmastossa

« Pitkat housut ja pitkahihaiset paidat
uskonnollisissa kohteissa vierailtaessa,
ne suojaavat myos hyvin hyonteisilta

» Kevyet trekkaus/kavelykengat

o Lampimampi paita/pusakka Kalawin
iltaan

« Sandaalit (suuria kokoja saattaa olla

vaikea loytaa paikan paalta)

» Sadetakki retkipaiviamme varten

« Uimashortsit tai -puku

« Aurinkolasit ja aurinkorasva, hattu

« Oma pikku ensiapupakkaus

» Taskulamppu ja varapattereita seka

kamera ja filmia/muistikortteja

« Pyyhe luostarimajoitukseen mukaan
otettavaksi

« Silkkinen kevyt makuupussi tai
pussilakana luostarimajoitukseen

» Kasidesinfiointiaine

« Henkilokohtaiset hygieniatuotteet.

Huom. WC-paperia on saatavilla
hienoimmissa ravintoloissa seka hotelleissa.
Paperia kannattaa pitaa kuitenkin
varmuuden vuoksi mukana. Lisaksi
viemariputkistot ovat erittain huonossa
kunnossa, joten esimerkiksi paperin
laittaminen ponttoon saattaa aiheuttaa
putkien tukkeutumisen.
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HOTELLIT

YANGON

Hotel Park Royal 3+*

Hotelli sijaitsee kaupungin keskustassa,
lahella kuuluisaa markkina-aluetta.
Huoneet varustettu puhelimella,
ilmastoinnilla, minibaarilla ja
tallelokerolla. Hotellista loytyy myos kaksi
ravintolaa, kahvila, baari, uima-allas ja
kuntosali.

MANDALAY

Mandalay Hill Resort 4*
Hotellimme sijaitsee Mandalay Hillin
lahella, 10 minuutin ajomatkan paassa
keskustasta. Mukavat huoneet sisaltavat
ilmastoinnin, satelliitti-tv:n, puhelimen,
tallelokeron ja radion. Hotellissa on
kaunis uima-allas alue allasbaareineen,
ravintola, lobby lounge ja baari.

MT. POPA

Mt. Popa Resort 3+*

Popa Mountain resort sijaitsee Mount Popan
huipulla - 48 km paassa muinaisesta Baganin
kaupungista. Hotellissa on 9 kahden hengen
huvilaa ja niissa kaikissa on sateliitti TV,
minibaari, kahvinkeitin, puhelin seka oma
parveke. Parvekkeelta on mahtavat
nakymat alas laaksoon. Hotellin palveluihin
kuuluvat kokoustilat, karaokestudio,
elokuvateatteri, ravintola, uima-allas,
golfkentta seka matkamuistomyymala.
Hotellista kasin voi myos tehda kavely- tai
ratsastusretkia luonnonhelmaan.

BAGAN

Aye Yar River View Hotel 3*

Joen rannalla, lahella historiallisia
nahtavyyksia sijaitsee viihtyisa Aye Yar
River View Hotel. Hotelli on paikalliseen

tyyliin rakennettu ja sisustettu ja
huoneiden varustetasoon kuuluvat mm.
ilmastointi, satelliitti-tv, minibaari ja
puhelin. Hotellista loytyy myos ravintola
ja uima-allas.

KALAW

Luostarimajoitus

Vaelluksella majoitumme paikalliseen
luostariin munkkien vieraaksi.
Majapaikkamme on vaatimaton, mutta
sitakin elamysrikkaampi. Nukumme vieri
vieressa lattialla patjojen paalla,
hyttysverkon alla. Mukaan on hyva ottaa
pieni silkkinen makuupussi tai
vaihtoehtoisesti pussilakana, jonka sisalla
voi nukkua. Auringon laskettua saattaa
myos tulla viileampaa, joten mukaan on
hyva varata pitkahihaisia vaatteita.
Temppelin pihalla on ulkowc, suihkuja ei
ole, peseytyminen onnistuu kaivovedella.

INLEJARVI

Inle resort 3*

Upealla paikalla sijaitseva viihtyisa Inle
Resort tarjoaa kauniit nakymat jarvelle.
Tilavat huoneet ovat viihtyisia ja niissa
kaikissa on ilmastointi, satelliitti-tv,
puhelin ja minibaari. Hotellista loytyy
myaos ravintola, baari ja pieni kylpyla,
jossa on mahdollisuus hemmotella itseaan
erilaisilla hoidoilla.
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