Cotopaxi

Ecuador
Cotopaxin huipullenousu (5 897 m.)
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Lahes 6000 metriin kohoava Cotopaxi on 2010 2011 Helsinki (18.30) - Amsterdam (20.05)
Ecuadorin toiseksi korkein hui Uusitt @ 30.10. - 12.11.2010  17.07. - 28.07.2011 Amsterdam (23.35) - Quito (08.00+1)

cuadorin toiseksi korkein huippu. Uusitiu 29.10. - 11.11.2011 Quito (09.15) - Amsterdam (05.00+ 1)
matkaohjelmamme keskittyy ainoastaan huipulle Amsterdam (10.30) - Helsinki (14.00)
nousun onnistumiseen. Sen takaamiseksi olemme PN T el UemGlisc e Pty SCELCSL

10 vaelluspaivaa

www.aventura.fi/varaus_outdoor_cotopax.htm
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Paivaohjelma

1. pdiva | Lennot Helsinki-Quito

2. pdiva | Quito 2850 m

Hotel Fuente del Piedra 2* | A

Kuljetus hotellille, jossa aamiainen ja
matkainfo. Sen jalkeen tutustumme
Quiton historialliseen vanhaan kaupunkiin.
Iltapaiva rauhallisesti totuttelua korkeaan
ilmanalaan.

3. pdiva | Pasochoa 3700 m, Quito
2850 m

Hotel Fuente del Piedra 2* | A, L
Teemme paivaretken vaeltaen Pasochoan
tulivuoren rinteille 3700 metriin. Illaksi
palaamme takaisin Quitoon, missa
tarkastamme Cotopaxilla tarvittavat
kiipeilyvarusteet.

4. pdiva | Guagua Pichincha
4794 m, Quito 2850 m

Hotel Fuente del Piedra 2* | A, L
Teemme paivaretken vaeltaen Guagua
Pichincha -tulivuoren huipulle, josta
avautuu upeat nakoalat kaupungin ja
ymparoivan maaseudun ylle. Illaksi
palaamme takaisin Quitoon.

5. pdiva | Chugchilan 3200 m
Black Sheep Inn 3* | A, |

Siirrymme aamulla rauhalliseen
Chugchianin pikkukylaan Quiton
etelapuolelle. Matkalla on
mielenkiintoisia pienia intiaanikylia seka
upeat maisemat ymparoiville vuorille.

6. pdiva | Laguna Quilotoa 3850 m,
Chugchilan 3200 m

Black Sheep Inn 3* | A, L, |

Teemme paivaretken Laguna Quilotoan

kraatterijaalle. Kraatterin reunalta
avautuvat upeat maisemat Cotopaxin ja
Iliniza Surin huipuille. Illaksi vaellamme
alas Chugchilaniin, jossa ryhmaamme
odottaa lammin sauna.

7. paiva | Chugchilan 3200 m
Black Sheep Inn 3* | A, |

Kukin aktivoi itseaan tavallaan Quilotoa-
jarven ymparistossa. Tarjolla trekkia,
mountain bikea, ratsastusta, lepoa.

8. pdiva | Tambopaxi 3750 m
Tambopaxi Acclimatisation Center | A
Aamupaivalla siirrymme Cotopaxin
kansallispuistoon. Majoitumme Tambopaxi
Acclimatisation Centeriin, josta aukeavat
hienot nakoalat Cotopaxin rinteille.

9. pdiva | Ruminahui 4712 m,
Tambopaxi Acclimatisation Center | A, L
Paivaretki tulivuori Ruminahuin rinteille.
Illaksi takaisin Tambopaxiin.

10. pdiva | Cotopaxi 4800 m

Jose Ribas -maja | A, L, |

Aamulla autolla 4500 metrin korkeuteen,
Ribas -majalle. Iltapaivan harjoittelemme
jaatikolla liikkumista ja vuorella
tarvittavia koysitekniikoita. Yo majalla
Cotopaxin rinteilla.

11. pdiva | Cotopaxi 4800 m

Jose Ribas -maja | A, L, |

Paiva Cotopaxin rinteilla. Aamupaivalla
harjoittelemme lisaa koysitekniikoita ja
valmistaudumme tulevaan nousuun.
Aikainen illallinen ja ajoissa nukkumaan.

12. pdiva | Cotopaxin-huippu
5897 m

Hotel Fuente del Piedra 2* | A

Heratys puoliltadin ja kevyt aamiainen,
jonka jalkeen lahto kohti Cotopaxin
huippua (5 897 m). Nousu huipulle
tapahtuu tasaista rauhallista tahtia,
turhia taukoja valttaen. Jos kaikki sujuu
suunnitelmien mukaan, todistamme
Cotopaxin huipulta upeaa auringonnousua
Amazonasin sademetsan ylle. Jose Ribas -
majalla vaatteiden vaihto. Iltapaivalla
palaamme Quitoon. Illalla nostetaan
maljat joko huipun saavuttamiselle tai
ainakin ansiokkaalle yritykselle!

13.-14. padiva | Quito - Helsinki

Ateriakoodit:

A = aamiainen x 11
L = lounas x 6

| =illallinen x 5
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Kohdetietoa Ecuadorista

Pinta-ala
283 520 km?

Asukasluku
12 900 000

Paakaupunki
Quito

Viesto
40 % mestitseja, 40 % intiaaneja, 15 %
espanjalaisia, 2% mustia

Kieli
espanja, quechua, quichua seka muut
intiaanikielet

Paatuotteet

Oljy, banaanit, katkaravut, kala, kahvi,
tekstiili,metalliteollisuus, paperituotanto,
puuntuotanto, kemikaalit, muovi

Hallitusmuoto
tasavalta

Ecuador on hieman Suomea pienempi
maa, joka sijaitsee nimensa mukaisesti
paivantasaajalla. Andien lantinen ja
itainen paajono jakaa maan kolmeen
paaalueeseen: Tyynenmeren rannikkoon,
vuorijonojen valiseen ylankoon ja lahes
luonnon-tilaiseen sademetsaalankoon.
Ecuador on Etela-Amerikkaa
monipuolisimmillaan; lumihuippuisia
tulivuoria, vehreita kumi-puumetsia ja
Andien rinteita viljelevia intiaaniheimoja.

QUITO

Ecuadorin paakaupunki, jossa asuu noin
1,2 miljoonaa asukasta. Quito sijaitsee 2
850 m merenpinnan ylapuolella lumihuip-
puisten vuorten ymparoimassa laaksossa.
Kirkkaana paivana Quitosta avautuu upea
nakyma kaupunkia ymparoiville lumen
peittamille tulivuoren huipuille. Quito oli
muinoin yksi inkojen suurimmista
kaupungeista. Espanjalaisten vaikutus
nakyy kaupungissa huomattavasti inkoja
paremmin. Vanhassakaupungissa sailynyt
useita kolonialismin aikaisia rakennuksia.
Quito on hyvaksytty vuonna 1978 Unescon
maailman perintokohteiden listalle.

CHUGCHILAN

Idyllinen Chugchilanin maalaiskyla
sijaitsee noin 5 tunnin ajomatkan paassa
Quitosta etelaan. Kyla sijaitsee Rio Toach
-kanjonin reunalla ja sielta avautuvat
upeat nakoalat ymparovalle maaseudulle
seka lumihuippuisille tulivuorille. Kylan
ymparistossa on hyvat vaelluspolut ja
ratsastusmahdollisuudet. Intiaani-
markkinat joka sunnuntai.

LAGUNA QUILOTOA

Sammunut tulivuori, jonka kraatterissa on
kaunis turkoosinsininen alkaalinen jarvi.
Kraatterin kreunalta avautuu upeat
nakoalat Cotopaxille, Ilinizoille, seka
ymparoivaan maaseudulle. Kraatterin
reunat ovat noin 300 metria korkeat.
Vaellusreitti Laguna Quilotoalta
Chugchilaniin kestaa noin 5-6 tuntia ja
kulkee halki viljelysten, pienien
intiaanikylien seka vaikuttavan Rio
Toachin kanjonin.

COTOPAXI

Cotopaxi on Ecuadorin toiseksi korkein
vuori, 5897 metria. Vuoristomaja José
Ribas sijaitsee 4800 m. korkeudessa.
Autolla saamme kuljetettua varusteemme
aina 4500 m. korkeuteen, jonka jalkeen
kannamme varusteet ylos majalle.
Harjoittelemme jaatikolla lilkkumista
koysistossa laheisella jaatikolla kahden
paivan ajan ennen huipullenousua, jonka
teemme pohjoista reittia. Reitti kiivetaan
2-3 hengen koysistoina. Nousu n. 45-55
asteista jaatikkorinnetta. Aloitamme
nousun puolenyon aikaan, jolloin lumi ei
upota eika lumivyoryista ole uhkaa.

CHIMBORAZO

Chimborazo, 6310 metria, on Ecuadorin
korkein huippu. Yovymme molemmilla
Chimborazon vuorimajoilla - Carrelilla
4800 metrin ja Edward Whymperilla 5000
metrin korkeudessa.

Riippuen lumi- ja sadolosuhteista nousu
tapahtuu jompaa kumpaa lantista reittia;
yleisimpaa reittia Ruta Normalia tai
Whymper-reittia. Kummatkin ovat
suhteellisen suoria jaatikkoreitteja. Nousu
huipulle kestaa keskimaarin kahdeksan
tuntia ja paluu noin nelja tuntia. Taman
vuoksi nousu aloitetaan noin puolen yon
aikaan otsalamppujen valossa.
Kiipeaminen suoritetaan maksimissaan 2-
3 hengen koysistoina.
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Yleista tietoa Ecuadorista
ja maassa matkustamisesta

Vakuutus

Jokaisella matkalle osallistuvalla tulee
olla voimassa oleva matkavakuutus, joka
kattaa kiipeilyn seka sairastapauksessa tai
muussa vastaavassa tilanteessa
evakuoinnin ja terveydenhoitokulut myos
yli 3000 m:n korkeudessa liikuttaessa.
Huom. Joidenkin vakuutusyhtididen
tarjoamat vakuutukset eivat korvaa vahin-
koja yli 3000 m korkeudessa, joten
tarkistathan asian vakuutusyhtiostasi.
Vakuutuksesta tulee esittaa kopio
matkanjohtajalle. Matkavakuutuksen saat
helposti meilta. Ota yhteys
toimistoomme.

Matkan maksaminen

Varausmaksu (200€/hlo) eraantyy 7
vuorokautta varauksen teosta.
Loppusumma eraantyy maksettavaksi 35
vuorokautta ennen matkalle lahtoa.Voitte
maksaa matkan myos luottokortilla
Aventuran toimistossa. Hyvaksymme
yleisimmat luottokortit. 1.5.2010 voimaan
tulleen maksupaatelain mukaisesti,
veloitamme naista maksuista
luottokorttiyhtion maaraaman
prosenttiosuuden maksun loppusummasta.
Lisatietoja saatte Aventurasta seka
luottokorttiyhtioltanne.

Viisumit

Viisumia ei Ecuadoriin tarvita, mutta
turistikortti vaaditaan. Turistikortti on
maksuton ja sen saa maahan
saavuttaessa. Se pitaa sailyttaa koko
matkan ajan ja se tulee nayttaa maasta
poistuttaessa. Passin tulee olla voimassa
6 kk matkan paattymisen jalkeen.

Valuutta

Ecuadorin rahayksikko on USAn dollari
(usd). 1 € =n. 1,4 usd. Valuuttaa voi
vaihtaa Suomessa.

Maastapoistumismaksu
Ecuadorin maastapoistumismaksu on
noin 45 USD, joka maksetaan
henkilokohtaisesti lentokentalla
maastapoistuttaessa.

Aikaero Suomeen
Ecuador -7 h, GMT -5 h.

Sahkovirta
110V, us-adapteri ja konvertteri tarvitaan.

Matkapuhelimet
Suomalaiset matkapuhelimet eivat toimi
Ecuadorissa.

Uskonto

Yli 90 % ecuadorilaisista kuuluu
roomalaiskatoliseen kirkkoon ja pieni
vahemmisto asukkaista kuuluu muihin
kristillisiin kirkkokuntiin.

Rokotukset

Rokotuksia ei Ecuadoriin varsinaisesti
vaadita, mutta suositeltavia rokotuksia
ovat jaykkakouristus-, kurkkumata-, polio-
seka hepatiitti A ja B- rokotukset.
Tarkistathan viimeisimmat
rokotusvaatimukset omalta laakariltasi,
terveyskeskuksesta tai matkailuklinikan
rokotusneuvonnasta www.medicity. fi.

Ilmasto
Huom. Vuoristoilmasto on ennalta
arvaamaton ja saattaa muuttua lyhyessa

ajassa kesasta talveksi, joten retkelle
osallistujien tulee olla varustautuneita
saaolojen akillisiin muutoksiin. Saanmuu-
tokset saattavat aiheuttaa myos
muutoksia retkiaikatauluumme.

Kiipeilytaidot

Koysitekniikoiden seka hakkujen ja
lumirautojen kayton tuntemisesta on
suurta hyotya matkalla. Opettelemme ja
kertaamme naita taitoja viela Cotopaxin
jaatikolla kahden paivan ajan ennen
huipuillenousuja.

Turvallisuus

Quitossa taskuvarkaudet ovat mahdollisia
ja yoaikaan liikkuminen tietyilla alueilla
voi olla turvatonta. Arvokorut ja -kellot
kannattaa jattaa kotiin. Yleinen
varovaisuus talonpoikaisjarjen puitteissa
on kuitenkin koko matkan aikana
suotavaa. Vuorioppaamme ovat kokeneita
ja vastaavat ryhmamme vaellusturval-
lisuudesta. Vuoristotaudista hyvaa
suomenkielista informaatiota l0ytyy muun
muassa Mountain Shopin sivuilta
osoitteesta:
www.mountainshop.fi/nepal/nep_ams.htm

Ladkkeet

Suosittelemme varaamaan matkalle

mukaan seuraavat henkilokohtaiset

laakkeet:

- Ciprofloxacin-antibiootteja, bakteerin
aiheuttamaan ripuliin

- Ibuprofeinia, sarkyyn

- Imodiumia, ripuliin seka
vatsakramppeihin

- Paracetamolia, lieviin kipuihin seka
kuumeeseen

- Odemin/Diamox, vuoristotaudin
oireiden lievittamisen

Emme suosittele kodeiinia sisaltavien

kipulaakkeiden, antihistamiinin emmeka

unilaakkeiden kayttoa matkan aikana,

silla ne peittavat mahdollisia vuoristo-

taudin oireita.

Tipit

Tarjoilijat ja ravintolahenkilokunta
odottavat 5-10 % tippia loppulaskusta ellei
palvelumaksu sisally laskun hintaan. (Voit
myos hyvan tavan mukaisesti jattaa
vuoristo-oppaille juomarahaa
kiipeilyosuuden jalkeen.)

Eldimisto

Luonnonpuistoissa yleisimmin tavattavia
suuria nisakkaita ovat vuorikauriit,
janikset, oravat, ketut seka laamat. Muita
kansallispuiston asukkeja ja harvemmin
nahtyja elaimia ovat puumat, karhut seka
kondorikotkat.

Kasvillisuus

Suurin osa vuoristosta on puutonta
paramoa; heinikkoista kosteikkoa, jonka
kasvisto on mukautunut hyvin yopakkasiin
ja auringon vahvaan ultraviolettisateilyyn.
Tyypillisia kasveja ovat erilaiset heinat
seka paksulehtiset matalat pensaat.

Alkoholi matkan aikana

Emme suosittele alkoholin kayttamista
retken aikana lainkaan. Alkoholi hidastaa
laakarien mukaan kehon sopeutumista
korkeaan ilmanalaan, katkee vuoristo-
taudin ensioireet seka lisaa onnettomuus-
riskia.
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Hintaan
sisaltyy

Ymparistoystavallinen matkailu
Yritamme toimia ekologisten periaatteiden
mukaan ja kunnioittaa paikallisia ihmisia,
seka tapoja kaikilla matkoillamme.

Matkanjohtaja

Aventuran elamysmatkoilla on mukana
suomalainen matkanjohtaja, joka
huolehtii matkan sujumisesta ja matkalle
osallistujien hyvinvoinnista matkan alusta
loppuun asti. Pyrimme kayttamaan
paikallisia oppaita varittamaan retkiamme
eri kohteissamme.

Matkan hintaan sisdltyy

« Reittilennot Helsinki - Quito - Helsinki
turistiluokassa

 Lentolippujen hintaan sisaltyvat
lentokenttaverot

« Ohjelman mukaiset majoitukset
ja ateriat

« Kaikki kuljetukset ja matkaohjelmassa
mainitut retket

« Suomalaisen ja paikallisten
oppaiden palvelut

» Jaaraudat, valjaat, kiipeilykengat,
hakku, seka kypara.

Matkan hintaan ei sisdlly

« Henkilokohtaiset kulut kuten tipit
« Paikallislentojen lentokenttaverot
« Maastapoistumaksut

« Toimistokulut 9€/hlo

* Muu mainitsematon

Matkalle
mukaan

Tama varustelista on suunniteltu
helpottamaan sinua valitsemaan oikeat
varusteet matkalle mukaan. Kaikki
varusteet listalla ovat erittain tarkeita
vuorilla selviytymiseen, joten tarkistathan
ettd kaikki ovat mukanasi. Edellytamme,
ettad sinulla on mukanasi kaikki listalla
luetellut varusteet lukuun ottamatta
kiipeilyvarusteita, jotka voit lainata
Quitosta.

Vuorilla litkuttaessa vaatteet tulee valita
kahden periaatteen mukaan: keveys ja
toimivuus. Varusteiden tulee olla kevyita,
luotettavia ja toimia aariolosuhteissa.
Laadukkaat varusteet takaavat sen, etta
pysyt lampimana ja kuivana. Ole tarkkana
laadun ja istuvuuden kanssa. Lampimana
ja kuivana saat matkasta paljon enemman
irti.

Kerrospukeutuminen sopii useimmille. Jos
tiedat, etta palelet helposti, ota mukaasi
ylimaaraisia vaatteita, jotka lammittavat
rufugioilla ja taukopaikalla oltaessa.
Muista pakatessasi ottaa mukaan vain
varusteet, joita tarvitset. Nain et rasita
itseasi kanniskelemalla mukana
varusteita, joita et kayta. Valta puuvillaa,
koska se kuivuu erittdin hitaasti ja
lammittaa kastuessa huonosti. Pakkaa
puuvillan sijaan villaa tai synteettisia
materiaaleja, jotka siirtavat hikea iholta
ja tuntuvat lampimilta kosteanakin.

Kiipeilyvarusteet:

- kiipeilyvaljaat, jotka sopivat
kuorivaatteiden paalle

- vaellus-/vuorikiipeilyhakku ja
rannelenkki

- kovat kiipeilykengat - muovi tai kevlar

- jaaraudat, jotka sopivat koviin kenkiin

- kiipeilykypara, jonka alle mahtuu
paahine

- vaellussauvat (ei pakolliset)

Kiipeilyvarusteita on mahdollista lainata

Quitosta. Quitossa voi myos tehda

viimehetken varustehankintoja.

Ylaruumis:

- 2 kpl t-paitaa

- 1 kpl hiki-t-paita

- 1 kpl pitkahihainen hikipaita

fleece- tai softshell-takki

hupullinen kuoritakki, jonka alle

mahtuu tarpeeksi vaatekerroksia

hupullinen untuvatakki

fleecehaskat

lampimat fleecerukkaset

- lampimat kuorirukkaset

Paahan:

- korvat peittava lammin paahine

- kommandopipo tai balaclava,
kasvonaamio

- aurinkohattu tai lippalakki

Alaruumis:

- 2 paria ohuita sukkia

- 3 paria paksuja lampimia sukkia

- 2 paria kevyita pitkia alushousuja

fleece- tai softshell-housut

synteettista materiaalia olevat helposti

kuivuvat shortsit

hengittavat kuorihousut, joissa mielel-

laan kokopitkat vetoketjut sivuissa

Goretex tai vastaava

saarystimet, jotka mahtuvat kovien

kenkien paalle

kevyet vaelluskengat tai lenkkarit

Nukkumavarustus:

- talvimakuupussi -15 C

- makuualusta, solumuovinen tai
ilmataytteinen, kokopitka
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Kantolaitteet:

- reppu, 30 - 40 |

- varustekassi/rinkka, 60-70 |, pikkulukko

- pienempi varustekassi, jonne voit
pakata ne varusteet, joita et tarvitse
refugiolla tai kiivetessasi.

Muut varusteet:

- aurinkolasit, joissa 100 % UV-linssit,
sivuilta suojaavat

- myrskylasit, esim laskettelulasit

- henk. koht. ensiapuvarusteet

- huulirasvaa, min. UV-kerroin 20

- aurinkorasvaa, min. UV-kerroin 40

- otsalamppu (Petzl Myo, Black Diamond
Gemini tai vastaava malli)

- juomapulloja 2 kpl, 1 1

- linkkuveitsi tai yleistyokalu

- henk. koht. WC-varustus, pakkaa paperi
muovipussiin

- isoja muovipusseja 3-4 kpl

- bandana/buff-huivi, kauluri

- pieni pyyhe

- korvatulpat, silmalaput

- kosteuspyyhkeita

- termospullo

- kirja, pelikortit, korvalaput, jne...

- kiikarit, kamera, videokamera

- sandaalit

Kaikki varusteet kannattaa pakata
vesitiiviisiin varustepusseihin tai suureen
muovisakkiin. Valmistaudu rajuihin
saaolosuhteiden vaihteluihin matkalla:
kylmiin 6ihin, lumisateeseen, tuulisiin
olosuhteisiin seka voimakkaaseen
auringonpaisteeseen ylavuoristossa.

Varaa mukaasi lempinaposteltavaa.

Hotellit

QUITO

Hotel Fuente de Piedra I 2*
Mukava ja siisti pikkuhotelli sijaitsee
aivan kaupungin keskustassa, La Mariscal
-alueella. Lahistolla sijaitsevat monet
pankit, ravintolat, baarit seka kaupungin
vilkas yoelama. Hotellissa on ravintola
seka baari. Huoneissa on kylpyhuone,
puhelin seka televisio.

CHUGCHILAN

Black Sheep Inn (Majatalo) 3*
Rauhallinen, luontoystavallinen
trekkaajien majatalo Andien vuoristossa
lahella Chugchilanin kylaa. Majatalosta on
loistavat mahdollisuudet ratsastaa, tehda
paivavaelluksia, maastopyorailla ja tutustua
paikalliseen elamaan seka
sunnuntaimarkkinoihin. Kaikki ateriat ovat
erinomaista kasvisruokaa, johon tarvittavat
raaka-aineet saadaan omasta puutarhasta.
Black Sheep Inn on hyva vaihtoehto ulkoilua
harrastaville matkailijoille, jotka haluavat
nahda ja kokea aitoa ecuadorilaista elamaa.
Majatalossa on 9 huonetta, joissa useassa
on takka. Paikka on hyvin tunnelmallinen ja
kaikki on tehty mahdollisimman kotoisaksi
ja rentouttavaksi. Majatalossa mm. kahvia
ja teeta veloituksetta koko paivan,
vaelluskarttoja, juomavetta, suihkutilat ja
sauna.

COTOPAXIN KANSALLISPUISTO
Tambopaxi Acclimatisation Center
(majatalo)

ylhaalla puuttomassa Cotopaxin
kansallispuistossa. Majatalosta avautuvat
hienot nakoalat Cotopaxille seka
Sincholagualle. Majatalo on rakennettu

paikallisista rakennusmateriaaleista.
Majatalossa on lammin suihku, pesukone
seka hyva ravintola.
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