Mt. Meru ja
Kilimanjaro
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on onnistuneen nousun edellytys.
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Paivaohjelma

1. pdiva | Helsinki-Kilimanjaro
Impala Hotel, Arusha 3*

Lento Amsterdamin kautta Kilimanjarolle
Tansaniaan. Kuljetus Arushassa olevaan
hotelliin.

2. pdiva | Arushan
kansallispuisto, Miriakamba Hut,
2540 m

Miriakamban vaellusmaja| A, L, |
Aamupaivan teemme safaria Arushan
kansallispuistossa. Iltapaivalla aloitamme
vaelluksen Meruvuorella. Majoitumme
Miriakamban majalle, josta aukeaa upeat
nakoalat Merun kraatteriin ja ylos sen
huipulle.Kavelya 4-5 h.

3. paiva | Saddle Hut, 3 570 m
Miriakamban vaellusmaja | A, L, |
Reittimme nousee ylos kraatterin reunaa
pitkin. Vuoristometsat jaavat taaksemme
ja kasvillisuus muuttuu karummaksi.
Iltapaivalla mahdollisuus kiiveta pikku-
Merun huipulle, 3820 m. Majoittuminen
Saddle Hut, 3570 m. Kavelya 4 - 5 h.

4. paiva | Socialist Peak, 4 562 m
Miriakamban vaellusmaja| A, L, |
Aloitamme aamuyo6sta nousun Merun
huipulle. Nousu on melko jyrkka ja
kivikkoinen. Huipulta 4 562 m (Socialist
Peak) on upeat nakoalat Kilimanjarolle
seka alas Merun kraatteriin. Paluu saamaa
reittid. Yo Saddle Hut. Kavelya 8 - 10.

5. pdiva | Moshi

Ameg Lodge Moshi 2* | A, L
Laskeutuminen takaisin ajoneuvoille
Momelan portille, josta kuljetus Moshiin.
Loppu paiva vapaata ohjelmaa. Kavelya 6
-7h.

6. pdiva | Machame Hut, 3 030 m
Teltta | A, L, |

Siirtyminen Machamen portille, josta
Kilimanjaron vaellus alkaa. Nousu halki
vuoristometsan ensimmaiseen leiriin.
Kavelya 5-6 h.

7. paiva | Shira Camp, 3 870 m
Teltta | A, L, |

Reitti nousee lapi jattilaiskanervametsan.
Majoitumme puurajan ylapuolelle Shira
Campiin. Upeat Maisemat Shiran ja Kibon
huipuille. Kavelya 5-7 h.

8. pdiva | Barranco, 3 950 m
Teltta | A, L, |

Shirasta aloitamme nousun kohti Lava
Towersia. (4580 m), jonka jalkeen
laskeudumme suojaisaan Barranco-
laaksoon. Kilimanjaron jaatikot nakyvat
paivan aikana selkeasti. Majoitumme
Barrancossa. Kavelya noin 7 - 8 h.

9. pdiva | Karanga-laakso,
4040 m

Teltta | A, L, |

Aamulla noustaan jyrkkaa Barrancon
rinnetta ylos ja laskeudutaan sitten
Karanga-laaksoon. Upeat maisemat
Kibolle. Kavelya noin 3-4 h.

10. pdiva | Barafu, 4 650 m
Teltta | A, L, |

Aamulla nousu Barafu Hutille. Leiri
sijaitsee kallioisella rinteella 4650 metrin
korkeudessa. Iltapaiva levataan ja
valmistaudutaan huipulle nousuun.
Kavelya noin 4 h.

11. pdiva | Uhuru Peak, 5 892 m
Teltta | A, L, |

Nousu alkaa puolelta 6in otsalamppujen
valossa ylos jaista rinnetta. Auringon
noustessa saapuminen Stella Pointille
kraatterin reunalle, josta viela n.40
minuutin urakointi Afrikan korkeimmalle
huipulle Uhuru Peakille. Paluu Barafun
kautta alemmaksi Mweka Campiin.
Kavelya 12 - 14 h.

12. pdiva | Moshi

Ameg Lodge Moshi 2* | A

Laskua noin 4-5 h halki vuoristometsien
Mwekan portille, josta kuljetus Moshiin.

13 - 14. pdiva | Lennot Kilimanjaro
- Helsinki| A

Vapaata ohjelmaa ja viime hetken
Afrikan tunnelmia ennen kuljetusta
lentokentalle. Lento Amsterdamin kautta
Helsinkiin.

Ateriakoodit:
A = aamiainen, L = lounas,
| =illallinen, E = ei aterioita
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Kohdetietoa Tansaniasta

TANSANIA

Pinta-ala
945 087 km?2

Asukasluku
36 766 000

Paakaupunki
Dodoma

Vaestod
99 % bantuja, mustia (130 eri heimoa),
1 % aasialaisia, eurooppalaisia ja arabeja

Kieli
suahili, englanti, arabia

Paatuotteet
kulta, timantit, matkailu, kahvi, tee,
puuvilla, tupakka ja pahkinat

Hallitusmuoto
tasavalta

Tansania on suurin valtio Ita-Afrikassa. Sen
rajanaapureita ovat Kenia, Uganda,
Ruanda, Burundi, Kongon Demokraattinen
tasavalta, Sambia, Malawi ja Mosambik.
Idassa Tansania rajoittuu Intian
valtamereen. Tansania sai itsendisyydensa
vuonna 1961 ja liitti itsensa Sansibarin
saareen vuonna 1964. Tama lumoava
Afrikan maa on monipuolinen yhdistelma,
villielamaa, eksotiikkaa, savanneja,
vuoria, jarvia, historiaa seka
valkohiekkaisia rantoja. Tansaniasta
loytyy jokaiselle jotakin.

ARUSHA

Arushan kaupunki Mt.Meru vuoren
katveessa on Tansanian safari
paakaupunki. Kaupunki toimii safari-
matkojen ja Mt.Merun vaellusten aloitus-
ja paatospisteena. Arushan
kansallispuisto sijaitsee kaupungin
laheisyydessa. Kaupunkiin on perustettu
turismin kasvun myota runsaasti hotelleja
ja ravintoloita. Luontomatkailun
lisdantyessa kaupungista on kehittynyt
Pohjois-Tansanian kasvukeskus.

MOSHI

Kaupunki sijaitsee Kilimanjaron juurella
noin 800 metrin korkeudessa. Moshi on
tunnettu Tansanian kahvi paakaupunkina.
Kaupungin ymparilla onkin runsaasti
laajoja kahviplantaaseja. Kaupunki toimii
Kilimanjaron vaellusten aloitus ja lopetus
pisteena.

MT. MERU 4 566 m

Mt. Meru on Kilimanjaroon nahden
jyrkempi ja sen metsaisilla rinteilla elaa
norsuja seka puhveleita. Tulivuoren
romahtanutta kraatteria reunustavat
jyrkat rinteet. Mt. Meru, 4 566 m, on osa
Arushan kansallispuistoa. Nousu on
helpompi kuin Kilimanjarolle, eika korkea
ilmanala aiheuta viela tuolla korkeudella
vakavia ongelmia. Puistossa tavataan
enemman eldaimia kuin Kilimanjarolla.

ARUSHAN KANSALLISPUISTO
Arushan kansallispuisto on yksi Afrikan
kauneimmista kansallispuistoista. Mt.
Meru reunustaa puistoa lannessa ja Mt.
Kilimanjaro idassa. Puisto sisaltaa
emaksisia jarvia, vuoristometsia seka

avointa savannia. Puistossa tavataan
norsuja, hyeenoja, paviaaneja, guereza -
apinoita, pahkasikoja virtahepoja,
seeproja, kirahveja, ja antilooppeja.
Puistossa elaa yli 400 lintulajia. Puiston
alue pitaa sisallaan Momella-jarvet, Mt
Meru seka Ngurdoton kraatteri.

KILIMANJARO 5 892 m

Kilimanjaro on lahes taydellisen
muotoinen tulivuori, joka nousee kauniisti
suoraan tasangolta. Se on Afrikan korkein
huippu ja yksi koko Afrikan tarkeimmista
nahtavyyksista. Lumihuippu ei ole viela
sulanut, vaikkakin lumiraja nousee vuosi
vuodelta. Vuori on teknisesti helppo
kiiveta - tarvitset paattavaisyytta,
lampimia vaatteita, tarpeeksi aikaa ja
ammattitaitoiset vuorioppaat.

Machame-reitti

Machame-reitti nousee tasaisesti
vuoristometsien halki ylavuoristotundran
vaikuttavan lansiseinan alapuolelle.
Useiden operaattoreiden suosima
Marangu-reitti on tunnetumpi ja
kansoitetumpi kuin Machame, mutta
Machame-reitti on ehdottomasti kaunein.
Se on my0s Marangua turvallisempi, koska
akklimatisointipaivia tulee useampia.
Machame-reitti kiertaa puolet
Kilimanjarosta, joten nakoalat ovat
upeita. Alkumatkamme Mt. Merun
akklimatisointipaivat seka
seitsemanpaivainen hidas nousu
Kilimanjarolle takaavat samalla korkean
onnistumisprosentin mantereen
korkeimman huipun saavuttamiselle.
Machamen reitilla majoitutaan teltoissa.

Yleista tietoa

Tansaniasta ja maassa

matkustamisesta

Vakuutus

Jokaisella matkalle osallistuvalla tulee
olla voimassa oleva matkavakuutus, joka
kattaa evakuointikulut vuorelta yli 3000
metrin korkeudesta. Vakuutuksesta tulee
nayttaa kopio matkanjohtajalle ennen
matkan alkua.

Viisumit

Viisumi hankitaan Kilimanjaron
lentokentalta maahan saavuttaessa.
Viisumi maksaa 50 usd.

Valuutta

Tansanian rahayksikko on tansanian
shillinki (tzs). 1 € = n.1656 tzx. Rahaa voi
vaihtaa paikallisissa pankeissa, hotelleissa
ja lodgeissa. Rahan maastavieminen on
kiellettya. Suosittelemme
matkavaluutaksi US-dollareita, koska
niiden kurssi on huomattavasti euroa
parempi.

Aikaero Suomeen
Tansania +1 h, +3 GMT.

Sahkovirta
220V, adapteri tarvitaan.

Matkapuhelimet
Soneran ja Elisan matkapuhelimet
toimivat koko matkan ajan.

Uskonto

Yli 30 % tansanialaisista on kristittyja,
35 % muslimeja ja paikallisia
alkuperaisuskontoja 35 %.

Rokotukset
Tarkista, etta perusrokotuksesi on
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voimassa (jaykkakouristus-, polio- ja
kurkkumatarokotus).
Keltakuumerokotutus on myos pakollinen
Tansaniaan matkustettaessa. Lisaksi A- ja
B-hepatiittirokotusta seka malarian
estolaakitysta suositellaan. Tarkistathan
rokotusvaatimukset terveyskeskuksesta
tai matkailuklinikan rokotusneuvonnasta
www.medicity.fi.

Ilmasto

Kilimanjarolla sadaolosuhteet ovat
samanlaiset kuin Pohjois-Tansaniassa.
Lyhyt sadekausi alkaa marraskuussa ja
kestaa joulukuun loppuun. Pidempi sade-
kausi alkaa huhtikuussa ja jatkuu
kesakuun alkuun. Kuivakausi ja paras aika
huipuillenousuun on tammikuusta
huhtikuuhun ja heinakuusta syyskuuhun.
Kilimanjaron kansallispuisto on auki
ympari vuoden ja retkia huipulle
jarjestetaan vuoden ympari.

Huom. Vuoristoilmasto on ennalta-
arvaamaton ja saattaa muuttua lyhyessa
ajassa, joten retkelle osallistujien tulee
olla varustautuneita saaolojen akillisiin
muutoksiin. Sdanmuutokset saattavat
aiheuttaa myos muutoksia
retkiaikatauluumme.

Tipit

Tarjoilijat ja ravintolahenkilokunta
odottavat 5-10% tippia loppulaskusta ellei
palvelumaksu sisally laskun hintaan.
Laukunkantajille hotelleissa tippi on n.
0.5-1 USD/laukku. Vuoristo-oppaiden tippi
on koko vaellusosuudelta 40-50 USD.

Eldimisto

Arushan luonnonpuistoissa yleisimmin
tavattavia suuria nisakkaita ovat puhvelit,
seeprat, kirahvit, hyeenat, guereza-
apinat, virtahevot seka lukuiset lintulajit.
Muita kansallispuiston asukkeja ja
harvemmin nahtyja elaimia ovat norsut ja
leopardit. Kilimanjaron rinteilla tavataan
apinoita, antilooppeja ja lukuisia
lintulajeja.

Kasvillisuus

Arushan ja Kilimanjaron kansallispuiston
kasvillisuus vaihtelee korkeuden mukaan.
Kasvillisuus vaihtelee kosteikoista,
savanniin ja rehevaan vuoristometsaan.
Vuoristometsa alkaa noin 1850 metrin
korkeudesta ja jatkuu 2800 metriin.
Puuton vuoristonummi noin 3200-4000
metrin korkeudella. Taman jalkeen
maasto huipulle on karua ylavuoristo-
eramaata.

Alkoholi matkan aikana

Emme suosittele alkoholin kayttamista
retken aikana lainkaan. Alkoholi hidastaa
laakarien mukaan kehon sopeutumista
korkeaan ilmanalaan, katkee vuoristotau-
din ensioireet seka lisaa onnettomuus-
riskia.

Turvallisuus

Emme tingi turvallisuudesta vuorilla.
Matkan johtajamme ovat kokeneita
vuorivaeltajia/kiipeilijoita ja osaavat
toimia vuorilla. Matkaohjelma on laadittu
siten etta ohueen ilmanalaan
totuttautumiseen kdytetaan riittavasti
aikaa. Paikallinen yhteistyokumppanimme
on erikoistunut vain vaellusmatkojen

jarjestamiseen ja paikallisoppaat ovat
ammattitaitoisia. Kuljetamme jokaisen
ryhman mukana lisahappea, seka
pumpattavaa painekammiota, gammow
bagia vuoristotaudin varalta. Arushassa ja
Moshissa taskuvarkaudet ovat mahdollisia
ja yoOaikaan liikkuminen on turvatonta.
Arvokorut ja -kellot kannattaa jattaa
kotiin. Yleinen varovaisuus maalaisjarjen
puitteissa on kuitenkin koko matkan
aikana suotavaa.

Ymparistoystavallinen matkailu
Yritamme toimia ekologisten periaatteiden
mukaan ja kunnioittaa paikallisia ihmisia,
seka tapoja kaikilla matkoillamme.

Matkanjohtaja

Aventuran elamysmatkoilla on mukana
suomalainen matkanjohtaja, joka
huolehtii matkan sujumisesta ja matkalle
osallistujien hyvinvoinnista matkan alusta
loppuun asti. Pyrimme kdyttamaan
paikallisia oppaita varittamaan retkiamme
eri kohteissamme.

Matkan maksaminen
Varausmaksu (200€/hlo) eraantyy
maksettavaksi 7 vuorokautta varauksen
teosta. Loppusumma eraantyy
maksettavaksi 35 vuorokautta ennen
matkan alkua.

Matkan hintaan sisadltyy

« Reittilennot Helsinki - Kilimanjaro,
Kilimanjaro - Helsinki turistiluokassa

» Lentolippujen hintaan sisaltyvat
lentokenttaverot

« Ohjelman mukaiset majoitukset
ja ateriat

» Kaikki kuljetukset ja matkaohjelmassa
mainitut retket

« Kantajien palvelut jokaisena
vaelluspaivana

» Suomalaisen ja paikallisten
oppaiden palvelut kohdemaassa.

Matkan hintaan ei sisdlly

« Henkilokohtaiset kulut kuten tipit
o Viisumi

» Toimistomaksu 9€/hl6
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Matkalle
mukaan

VARUSTELISTA

Tama varustelista on suunniteltu helpot-
tamaan sinua valitsemaan oikeat varus-
teet matkalle mukaan. Kaikki varusteet
listalla ovat erittain tarkeita vuorilla
selviytymiseen, joten tarkistathan etta
kaikki ovat mukanasi.

Vuorilla liikuttaessa vaatteet tulee valita
kahden periaatteen mukaan: kevytta ja
toimivaa. Varusteiden tulee olla kevyita,
luotettavia ja toimia aariolosuhteissa.
Laadukkaat varusteet takaavat sen, etta
pysyt lampimana ja kuivana. Ole tarkkana
laadun ja istuvuuden kanssa. Lampimana
ja kuivana saat matkasta paljon enemman
irti.

Kerrospukeutuminen sopii useimmille. Jos
tiedat, ettd palelet helposti, ota mukaasi
ylimaaraisia vaatteita, jotka lammittavat
leirissa oltaessa. Muista pakatessasi ottaa
mukaan vain varusteet, joita tarvitset.
Nain et rasita itseasi kanniskelemalla
mukana varusteita, joita et kayta.

Valta puuvillaa, koska se kuivuu erittain
hitaasti ja lammittaa kastuessa huonosti.
Pakkaa puuvillan sijaan villaa tai synteet-
tisia materiaaleja, jotka siirtavat hikea
iholta ja tuntuvat lampimilta kosteanakin.

Ylaruumis:

- 2 kpl t-paitaa

- 1 kpl hiki-t-paita

- 1 kpl pitkahihainen hikipaita

- fleece- tai softshell-takki

- hupullinen kuoritakki, jonka alle
mahtuu tarpeeksi vaatekerroksia

- hupullinen untuvatakki

- fleecehaskat

- lampimat kuorirukkaset

Paahan:
- korvat peittava lammin paahine
- aurinkohattu tai lippalakki

Alaruumis:

- veryttelyhousut

- 2 paria ohuita sukkia

- 3 paria paksuja lampimia sukkia

- 2 paria kevyita pitkia alushousuja
fleece- tai softshell-housut
synteettista materiaali olevat helposti
kuivuvat shortsit

hengittavat kuorihousut, joissa mielel-
laan kokopitkat vetoketjut sivuissa,
Goretex tai vastaava

- vaelluskengat ja lenkkarit

- lumipussit lahkeiden paalle

Nukkumavarustus:

- talvimakuupussi -10 °C

- makuualusta, solumuovinen tai ilma-
taytteinen, kokopitka

Kantolaitteet:
- reppu, 25-35 1
- varustekassi/rinkka, 70 | + pieni lukko

Muut varusteet:

- vaellussauvat (ei pakolliset)

- aurinkolasit, joissa 100% UV-linssit,
sivuilta suojaavat

henk. koht. ensiapuvarusteet
huulirasvaa, min. UV-kerroin 20
aurinkorasvaa, min. UV-kerroin 40
- otsalamppu

juomapulloja 2-3 kpl, 11
linkkuveitsi tai yleistyokalu
vedenpuhdistustabletteja

henk. koht. wc-varustus, pakkaa paperi
muovipussiin

isoja muovipusseja 3-4 kpl

- bandana/buff-huivi, kauluri

- pieni pyyhe, kosteuspyyhkeita

- vedenpuhdistustabletteja

- korvatulpat, silmalaput

- termospullo

- kirja, pelikortit, korvalapput, jne...

- kiikarit, kamera, videokamera

- sandaalit

Kaikki varusteet on hyva pakata vesitiivii-
siin varustepusseihin tai isoon muovisakkiin.
Valmistaudu rajuihin saaolosuhteiden vaih-
teluihin matkalla: kylmiin Gihin, tuulisiin
olosuhteisiin seka voimakkaaseen auringon-
paisteeseen. Rajut saanvaihtelujen vuoksi
on tarkeaa pakata mukaan kaikki varuste-
listoissa mainitut varusteet ja vaatteet.
Aventura vastaa kaikesta ruuasta vaellus-
ten aikana. Varaa kuitenkin mukaasi
lempinaposteltavaa.

Ladkkeet

Suosittelemme varaamaan matkalle mu-

kaan seuraavat henkilokohtaiset laakkeet:

- Ciprofloxacin antibiootteja, bakteerin
aiheuttamaan ripuliin

- Ibuprofeinia, sarkyyn

- Imodiumia, ripuliin ja vatsakramppeihin

- Paracetamolia, lieviin kipuihin ja
kuumeeseen

- Odemin/Diamox, vuoristotaudin
oireiden lievittamisen

Emme suosittele kodeiinia sisaltavien

kipulaakkeiden, antihistamiinin emmeka

unilaakkeiden kayttoa vaelluksen aikana,

silla ne peittavat mahdollisia vuoristo-

taudin oireita.

Vuoristotaudista hyvaa suomenkielista

informaatiota loytyy Mountain Shopin

sivuilta osoitteesta:

www.mountainshop.fi/nepal/nep_ams.htm

Hotellit

ARUSHA

Impala Hotel Arusha 3*

Tyylikas hotelli sijaitsee rauhallisella
alueella, ainoastaan kilometrin paassa
Arushan keskustasta. Tilavat huoneet on
varustettu mm. jaakaapilla, televisiolla ja
kahvinkeittimella. Hotellista l6ytyy myos
uima-allas, ravintola ja lounge-alue.

MOSHI

Ameg Lodge Moshi 2*

Ameg Lodge Moshi sijaitsee viihtyisassa
ymparistossa, palmupuiden ja
eksoottisten kasvien ymparoimana.
Persoonallisesti sisustettu, pieni hotelli
tarjoaa 20 huonetta, joissa kaikissa
televisio, puhelin, tuuletin ja oma
veranta.
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