KALIKANDAKIN
KUOHUISSA

NEPALIN KOSKENLASKUMATKA

KATMANDU | KUHIREBHIR | DELHI | CHAMEREBHIR | CHAKUTAR | RAIGHAT |

RASUWAGHAT | TRIVENI | DELHI

Tama Sun Kosi -joella tehtava seitseman paivan retki on
yksi maailman hienoimmista jokimatkoista. Se vie meidat
ihailemaan Himalajan majesteettisia maisemia,
tutustumaan syrjaisiin pieniin kyliin ja tietysti nauttimaan
koskien tuomasta seikkailusta. Reittimme kulkee noin 270
kilometrin matkan Dolalghatin vuoristomaisemista Chataran
tasankoalueille. Kulkuvalineena kaytamme kumilauttaa,
jonka mukana kulkee myos kaikki retkella tarvittavat
varusteet. Yovymme teltoissa viihtyisilla rantaleireilla ja
paasemme joka ilta nauttimaan nuotiosta luonnon rauhassa
vauhdikkaiden paivien jalkeen. Pidamme koskenlaskusta
myo0s valipaivan, jonka aikana on mahdollista tehda
paivavaelluksia lahialueen vuoristoon tai vaikkapa vain
rentoutua hiekkarannalla auringosta nautiskellen. Matka
sopii erinomaisesti kaikille luonnossa liikkumisesta
kiinnostuneille. Aikaisempaa kokemusta koskenlaskusta ei
tarvita. Matkanteosta huolehtivat kokeneet
koskenlaskuoppaat ja Nepalin hyvin tunteva suomalainen
matkanjohtaja, melontaa harrastava Kari Heimonen.

Varaa matka:
www.aventura.fi/varaus_erikoismatka_nepal.htm
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2011
28.10. - 09.11.

perilla 11 yota, lentoineen 12 yota

Pava 1-2 | Helsinki - Katmandu
Paiva 2 | Katmandu 1 yo

Hotel Vaishali 2*

Paiva 3-9 | koskenlasku 7 yota

telttamajoitus

Pdiva 10-11 | Katmandu 2 yo6ta
Hotel Vaishali 2*

P&iva 13 | Delhi 1 y6

Ramada Plaza 4*

Paiva 14 | Delhi - Helsinki

Aamiainen x 11
Lounas x 6
Ilallinen x 6

+

Helsinki (20.05) - Delhi (06.25)
Delhi - Katmandu

Chatar - Katmandu

Katmandu - Delhi

Delhi (10.15) - Helsinki (14.15)
Kaukolennot Finnair

2 490 €, 1hh-lisa 230 €

Matkan erityispiirteita:

- Vauhdikas elamys koskenlaskun parissa
- Matka hyva yhdistelma kulttuuria ja
luontoa

- Aikaisempaa kokemusta ei tarvita,
koskenlasku tekniikoita harjoitellaan
matkan aikana

HUOM!
Varaamme oikeuden matkaohjelman
muutoksiin.
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PAIVAOHJELMA

1.-2. paiva | Helsinki - Delhi-
Katmandu

Hotel Vaishali 2*

Saapuminen aikaisin aamulla Delhiin,
josta jatkolento puolen paivan aikaan
Katmanduun. Tutustumme illalla Thamelin
alueeseen, jossa nautimme illallisen.
Thamelissa on myds mahdollisuus tehda
viime hetken hankintoja tulevaa
jokimatkaamme varten.

3. paiva | Kuhirebhir
Telttamajoitus | A, L, |

Lahdemme aikaisin aamulla
minibussillamme kohti Dholalghatia, joka
on matkamme aloituspiste keskella
majesteettista Himalajan vuoristoa.
Lounaan jalkeen kaymme lapi tarkasti
koskenlaskussa kaytettavat varusteet ja
turvallisuuteen liittyvat asiat.
Ensinmaisena paivana saamme totutella
melomiseen ja lautan liikehdintaan Ill -
luokan koskissa. Kosket on luokiteltu
kansainvalisen |-VI koskiluokituksen
mukaan. Luokka | on helpoin ja luokka VI
on vaikein. Kdymme ensimmaisena
paivana lapi myos melontatekniikkaa ja
koskenlaskussa kaytettavaa termistoa.
Iltapdivalla majoitumme viihtyisaan
rantaleiriimme nauttien illallista nuotion
aarella.

4. paiva | Chamerebhir
Telttamajoitus | A, L, |

Toisena laskupaivana kohtaamme jo
hieman haastavampia koskia, joista
ensimmainen on nimeltaan "Meat grinder”
(luokka IV-). Naissa koskissa paasemme
testaaman tiimitaitojamme hieman
isoimmissa aalloissa. Koskien valilla joki

virtaa rauhallisesti ja saamme nauttia
todellisesta luonnonrauhasta.
Rauhallisimmilla osuuksilla paasemme
tutustumaan myos alueen rikkaaseen
elainkantaan.

5. pdiva | Chakutar

Telttamajoitus | A, L, |

Kolmas paivamme alkaa useammalla IllI-
luokan koskella, jonka jalkeen
valmistaudumme laskemaan matkamme
haastavimmat kosket, jotka ovat Harkapur
2 ja Hakapur 3 (luokka V-). Kdymme ensin
katsomassa rannalta, etta kosket ovat
varmasti turvallisia laskea ja sitten vain
menoksi. Leiriydymme rannalle koskien
laheisyyteen.

Padiva 6. Raighat

Telttamajoitus | A, L, |

Pian Harkapur koskien jalkeen Dudh kosi-
joki yhtyy sun kosiin ja joenranta muuttuu
enemman kivikkoiseksi. Kohtaamme
useita pienempia koskia ja lopuksi
"Jaws" (luokka 1V) nimisen kosken, joka
virtaa yhtenaisesti hieman pidempaan.
Leiriydymme rannalle hyvissa ajoin.

7 - 8. paiva | Rasuwaghat
Vaellusmaja | A, L, |

Pidamme koskenlaskusta vapaapaivat ja
rentoudumme leirissamme
luonnonkauniissa ymparistossa. Paivan
aikana on mahdollista lahtea vaeltamaan
lahialueen vuoristoon tai vaikkapa ottaa
rennosti ja lukea kirjaa rannalla. Voit
myos kokeilla kajakointia oppaidemme
avustuksella.

9. - 10. paiva | Triveni, Katmandu
Telttamajoitus, Hotel Vaishali | 2 x A,
1xL, 1xI

Seuraavina paivina paasemme laskemaan
suhteellisen helppoja koskia ennenkuin
kohtaamme matkamme viimeisen ison
kosken, joka on nimeltaan "Big dipper”
(luokka IV+). Maisema muuttuu
tasankomaiseksi kun tulemme lahemmas
Pohjois-Intian rajaa. Paatamme
ikimuistoisen jokimatkamme Chataraan,
josta palaamme lentdaen Kathmanduun.

11 -12. pdiva | Katmandu, Delhi
Hotel Vaishali 2* / Ramada Plaza 4* | A
Teemme aamupaivalla Kathmandun
kaupunkikierroksen, jossa vierailemme
vanhassakaupungissa Durbar aukiolla seka
Pashupatinathin hindutemppelilla. Aikaa
myos omatoimiseen kiertelyyn ja
tuliaisostosten tekoon. 12. paivan
iltapaivalla lento Delhiin.

13. pdiva | Delhi - Helsinki | A

Ateriakoodit:
A = aamupala

L = lounas

I = illallinen

Matkan jilkeen:

- Chitwanin luonnonpuisto (Nepal)

- Vaellus Everestin kansallispuistossa (Nepal)
.- Agra ja Taj Mahal (Intia).

LISATIETOA
KOSKENLASKUSTA

Sun Kosin retki kuuluu maailman
kymmenen parhaan jokimatkan joukkoon
ja syystakin. Matkamme kulkee Himalajan
vuoristosta aina Pohjois-Intian
tasankomaisemiin tarjoten Nepalin
kaunista luontoa ja kulttuuria
parhaimmillaan.

Reitillamme ei ole autoteita tai
kaupunkeja, vaan ainoastaan pienia kylia,
joiden asukkaiden "Namaste" tervehdykset
kuulemme kaikuvan rannalta. Rauhallinen
ymparisto tarjoaa loistavat
mahdollisuudet myos tutustua alueen
rikkaaseen elainkantaan. Alueella esiintyy
runsaasti eri lintulajeja ja apinoita.
Opettelemme matkan aikana tuntemaan
my0s paikallista kasvillisuutta ja
hydrologiaa. Sun kosin retki ei missaan
nimessa ole pelkka adrenaliini matka vaan
kokonaisvaltainen oppimiskokemus, jossa
yhdistyvat kaunis ja monipuolinen luonto
seka koskien tuoma seikkailu.
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KOHDETIETOA NEPALISTA

Pinta-ala
140 800 km?

Asukasluku
27 miljoonaa

Padkaupunki
Katmandu

Vdestd
newarit, intialaiset, tiibetilaiset,
gurungit, magarit, tamangit, sherpat

Kieli
nepal (kutsutaan myos nimella gurkhali)

Paatuotteet
matkailu, matot, tekstiiliteollisuus, riisi,
juutti, sokeri, tupakka

Hallitusmuoto
parlamentaarinen demokratia

Nepal tunnetaan korkeista vuoristaan,
pienista sitkeista vuoristokansoista ja
mielenkiintoisesta historiastaan. Nepalissa
riittaa tekemista ja nakemista
loputtomiin. Se on ultimaalinen
seikkailukohde, jossa voit kokeilla
koskenlaskua, maastopyorailya vuorilla,
vaeltaa ja kiipeilla lumihuippuisille
maailman korkeimmille vuorille.
Chitwanin luonnonpuistossa voit bongata
sarvikuonoja ja elefantteja
villieldinsafarilla Terain trooppisella
tasankoalueella. Katmandu, Patan ja
Bhaktapur ovat kolme muinaista
kuningaskuntaa kiven heiton paassa
toisistaan. Kaupunkien itamaiseen tyyliin
rakennetut vanhat rakennukset ja

temppelit kuvittavat Katmandulaakson
rikasta kulttuuriperinnetta.

KATMANDU

Katmandu on Nepalin paakaupunki, joka
sijaitsee hedelmallisessa subtrooppisessa
Katmandulaaksossa ja on maan vaurainta
aluetta. Katmandu on mielenkiintoinen
sekoitus uutta ja vanhaa. Sen pyhat
temppelit ja aukiot upeine rakennuk-
sineen kertovat rikkaasta kulttuurista ja
perinteesta. Ja vastakohdaksi lukuisat
modernit kaupat ja ravintolat kertovat
lansimaalaistuneen kulttuurin ja talouden
kasvusta.

YLEISTA MATKASTAMME

Vakuutus

Jokaisella matkalle osallistuvalla tulee
olla voimassa oleva matkavakuutus, joka
kattaa sairastapaukset. Huom!
Tarkistathan, etta vakuutuksesi soveltuu
koskenlaskua sisaltavalle matkalle.
Matkavakuutuksen saat helposti meilta.
Ota yhteys toimistoomme.

Matkan maksaminen

Varausmaksu (200€/hlo) eraantyy
maksettavaksi 7 vuorokautta varauksen
teon jalkeen. Loppusumma eraantyy 35
vuorokautta ennen matkalle lahtoa. Voitte
maksaa matkan myos luottokortilla
Aventuran toimistossa. Hyvaksymme
yleisimmat luottokortit. 1.5.2010 voimaan
tulleen maksupaatelain mukaisesti,
veloitamme naista maksuista
luottokorttiyhtion maaraaman
prosenttiosuuden maksun loppusummasta.
Lisatietoja saatte Aventurasta seka
luottokorttiyhtioltanne.

Viisumit

Intian turistiviisumi (multiple-entry)
hankitaan itse Katajanokan
suurlahetystosta (50 €) ennen matkaa.
Nepalin viisumi lunastetaan saavuttaessa
Katmandun lentokentalle. Viisumi maksaa
noin 25 usd ja on voimassa 15 vrk. Lisaksi
tarvitset 2 passikuvaa.

Valuutta

Nepalin rahayksikko on Nepalin rupia
(npr).1 € =n. 91 npr . Valuuttaa ei voi
vaihtaa Suomessa. Kateista rahaa euroina.
Matkasekkeja voi vaihtaa pankeissa ja
rahanvaihtopisteissa. Katmandussa on
pankkiautomaatteja, jotka hyvaksyvat

Visa ja MasterCard -kortit. Luottokortit
kelpaavat Katmandussa paremmissa
ravintoloissa ja liikkeissa. Vuorilla ja
maaseudulla liikuttaessa on hyva pitaa
mukana pienia seteleita paivan ostoksien
varten. Paivapudjetiksi on hyva varata
noin 20€/hl6. Tama summa riittaa
kattamaan ruokailusi.

Rokotukset

Matkaa varten on hyva tarkistaa, etta
seuraavat perusrokotukset ovat voimassa:
jaykkakouristus, polio, kurkkumata/
hinkuyska. Lisaksi suosittelemme A-
hepatiittirokotusta. Lisatietoja
rokotuksista saat terveyskeskuksestasi ja
tai matkailuklinikan rokotusneuvonnasta
www.medicity.fi.

Aikaero Suomeen
Nepal +3.45 h.

Sahko
Nepalissa 220V. Adapteria ei Nepaliin
tarvita.

Matkapuhelimet

Soneran liittymat toimivat Delhissa,
Katmandussa. Muissa paikoissa liittymat
eivat valttamatta toimi. Tarkista
puhelimesi toimivuus operaattoriltasi.

Ilmasto

Nepalissa vallitsee useita eri
ilmastotyyppeja subtrooppisesta aina
Pohjois-Euroopan kaltaiseen ilmastoon.
Monsuunit kastelevat osaa maasta kesakuun
puolivalista syyskuun puoleenvaliin asti.
Huhti-toukokuussa ennen monsuunisateita.
Katmandussa paivalampétila kohoaa 25-30
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YLEISTA MATKASTAMME

asteeseen. Monsuunisateiden jalkeen,
syyskuun puolivalista marraskuulle, on
suosituin ja vilkkain aika vuodesta vierailla
Nepalissa. Maaseutu on viela vehreaa
monsuunin jaljilta ja useat varikkaat kukat
kukkivat. Lumisateet alkavat jalleen loka-
marraskuussa. Talviaikaan Nepalissa on
hiljaisempi kausi ja korkeammilla rinteilla
on runsaammin lunta ja keskilampotilat
ovat alimmillaan koko maassa.
Vaelluskaudet Nepalissa ovat maaliskuun
lopusta toukokuun puolivaliin seka syyskuun
puolivalista marraskuulle.

Yhteiset ja henkilokohtaiset varusteet
ovat jokimatkan aikana pakattu niille
tarkoitettuun kumilauttaan. Pakkaamme
kaikki varusteet vesitiiviisiin
kuivapusseihin ja tynnyreihin.

MATKAN HINTAAN
SISALTYY

Matkan hintaan sisdltyy

« Reittilennot

« Sisaiset lennot

« Lentolippujen hintaan sisaltyvat
lentokenttaverot

« Ohjelman mukaiset majoitukset
ja ateriat

« Kaikki kuljetukset ja
matkaohjelmassa mainitut retket

» Suomalaisen ja paikallisten oppaiden
palvelut kohdemaissa.

Matkan hintaan ei sisélly

» Henkilokohtaiset kulut kuten tipit
« Mahdolliset maastapoistumaksut
» Toimistomaksu 9€/hlo

e Muu mainitsematon

HUOM! Pyrimme toteuttamaan
matkaohjelman esitteemme ja taman
liitteena olevan matkaohjelman
mukaisesti. Matkankulkuun liittyvista
tekijoista johtuen saatamme joutua
tarvittaessa muuttamaan matkaohjelmaa.
Naita voivat olla esim. saan,
infrastruktuurin, lentoaikataulujen
muutokset seka muut palveluiden
saatavuuteen liittyvat tekijat.

MATKALLE MUKAAN

Matkalle mukaan:

- Kolmen vuodenajan makuupussi

- Vesiurheiluun soveltuvat sandaalit

- Keinokuituisia tai merinovillaisia T-
paitoja

- Auringolta suojaava hattu

- Uimahousut/shortsit Aurinkolasit ja -
voide

- Hyvat kavelykengat Lammin valikerros
(fleece)

- Lampimia vaatteita viileita iltoja varten
- Vesipullo 1 L

- Otsalamppu

- Retkipyyhe

- Kosteuspyyhkeita (Savetteja), kasien
desinfiointiaine

Suositeltavaa edellisten lisdksi:
- Kamera
- Kirja, pelikortit jne.

HOTELLIT

KATMANDU

Hotel Vaishali 2*

Tama hotelli on yksi suurimmista
hotelleista Katmandussa. Vaishali tunnetaan
perinteisena ja eleganssina hotellina.
Sijainti on keskeisella paikalla,
paanahtavyyksien vierella. Hotelli tarjoaa
asiakkailleen 95 ilmastoitua huonetta.
Kaikissa huoneissa on tv, puhelin ja
kylpyhuone. Hotellissa on monipuoliset
palvelut: 24h huonepalvelu, tallelokerot,
laukkusailytys, postipalvelut,
valuutanvaihtopiste, autonvuokraus, uima-
allas seka kauneudenhoitopalvelut.

DELHI

Ramada Plaza 4%

Ramada Plaza sijaitsee aivan New Delhin
Business- korttelissa. Viihtyisassa
hotellissa on 419 hyvin varusteltua
huonetta, joissa mm. internetyhteys,
sateliitti-TV, minibaari ja paivan lehdet
huoneeseen tuotuna. Hotellissa myos
ravintola, baari, tee lounge ja 24h
huonepalvelu.
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